
Connexion - Transformation - Libération 

PRESENCE - MEDITATION 

• Tu as besoin aujourd’hui d’entrer en connexion avec ton coeur, ton corps, ta conscience ? 

• Tu veux apprendre à communiquer différemment avec ton entourage ? 

• Tu aspires à être plus présent.e dans ton corps et à laisser ton intuition te guider ? 

• Tu veux expérimenter diverses techniques, apprendre, avancer, rire, partager ? 

Ces rencontres sont pour toi !  
Offre-toi ce cadeau ! 

Il est grand temps aujourd’hui pour moi de te transmettre les trésors que j’ai pu glaner 
tout au long de ces 20 dernières années de formation.  

Des fleurs de Bach jusqu’à ma dernière formation en coaching, en passant par le travail de 
Byron Katie, les ateliers Faber et Mazlish ou encore l’enseignement de Joe Dispenza et plus 
encore. Il y a une richesse que j’ai hâte de partager avec toi. 

Afin que les transformations puissent s’installer progressivement et durablement, je te 
propose un parcours sur 10 mois à raison de 2h30 par mois le samedi matin de 9h à 
11h30 (hors vacances scolaires) dans mon bureau à Martigny. 

Le programme est prêt contacte-moi pour en savoir plus !  

Renseignements et inscriptions :  
Janick Biselx-Menétrey 079/362.09.59 
janickbiselx@gmail.com www.etre-harmonie.ch 

Attention, le nombre de places est limité. 
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